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Trauma se mydlem nesmyje — video k problematice sexualniho nasili

Nové video neziskové organizace proFem — centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili, o.p.s.,
upozorfiuje na riznost projevld traumatu u obéti sexualniho nasili. At uz je to mliceni, kfik, smich
nebo i nadavky, jedna se o normalni reakce na nenormalni situaci, kterou sexualni nasili je.
Klicovym predpokladem pro navrat obéti sexualniho nasili do bézného zivota jsou pravé vhodné
reakce okoli na jejich individualni projevy a citliva komunikace od prvniho momentu, kdy se obét se
svou zkuSenosti svéri. | na vasi reakci zalezi.

Video ke zhlédnuti zde: https://www.youtube.com/watch?v=VJZhPFju9Y0.

.Vétsina lidi si jako obét sexualniho ndsili predstavi smutnou, uplakanou a pasivni divku. Pokud se setkaji
snékym, kdo do této stereotypni predstavy nezapadd, a to at uz svymi projevy areakcemi na proZité
trauma, anebo vzhledem, vékem ci jinymi charakteristikami, maji tendenci zpochybnit, Ze je tato osoba
opravdu obéti sexualniho ndsili", objasnuje Jitka Polakova, reditelka organizace proFem. Video tyto
stereotypni predstavy bofi. Ukazuje rlizné emoce a projevy chovani obéti sexualniho nasili v reakci na
trauma.

.Na sexudlni nésili a dalsi traumata reaguje opravdu kazdy rizné", dopliiuje Dana Pokornad, vedouci
socialnich sluzeb proFem a psychoterapeutka, ,nékdo v reakci na prozité trauma pldce, krici nebo se
sméje, ml¢i nebo naopak mluvi hodné, proZitek popisuje velmi presné a strukturované nebo si naopak
nékteré detaily vibec nepamatuje, jiny zase nasili bagatelizuje. Nékdo je schopen o proZité traumatické
zkuSenosti okamzité hovorit, jinému mizZe trvat i roky, neZ sebere odvahu o tak téZce traumatizujicim
proZitku mluvit®. U vSech téchto variant se ale jedna o normalni reakce na nenormalni situaci, kterou
sexualni nasili je.

Obava z nepochopeni a z toho, Ze nikdo prozitému neuvéfi, je jednim z dOvodd, pro¢ napriklad trestny
¢in znasilnéni ohlasi na policii pouze 8 % obéti (zdroj: BKB). Pravé zpochybrnovani didvéryhodnosti
nebo prendseni zodpovédnosti za to, co se stalo, na obét, jsou Casté reakce okoli, na které mnoho obéti
sexualniho nasili nardzi. Obéti se tak setkavaji se sekundarni viktimizaci (druhotné
zranovani/poskozovani), coz je proces, béhem kterého dochazi k retraumatizaci obéti, kdy je dale
poskozovana, tentokrat v psychické roviné. To nejen snizuje jeji ddstojnost, ale také negativné ovliviiuje
proces uzdravovani a integrovani traumatu.
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Blizké okoli obéti sexudlniho nasili (rodina, pratelé), ale i pomahajici odbornici (lékafi, socialni
pracovnici) a organy ¢inné v trestnim fizeni (policie, soudy) by si méli byt védomi faktu, Ze kazdy ¢lovék
reaguje odlisné a ke kazdému je potreba pfistupovat individualné.

.Staci pritom velmi malo — nesoudit, nehodnotit a predevsim naslouchat tomu, co ndm nékdo, kdo zaZil
sexuadlni ndsili, sdéluje a toto respektovat" shrnuje Pokorna zakladni principy komunikace sobéti
sexualniho nasili.

| tyto vhodné reakce na projevy nékoho, kdo zazil sexualni nasili, se dafi akcentovat pravé
prostrednictvim videa, které pro proFem zpracovalo studio Eallin.

"Nase studio vzdy citilo potfebu angaZovat se vedle komercnich zakdzek také v projektech, které jsou
nositelem hlubsiho poselstvi a myslenky pomdhat spolecnosti v budovdni lepSiho svéta kolem nds, obzvldst
v dnesnim komplikovaném svété a individualistické spolecnosti. Cely tym byl od prvniho momentu nadSeny
vyzvou podilet se na kreativnim ztvdrnéni tohoto tézkého a citlivého tématu, a hleddni spravnych
vyrazovych prostredki bylo stéZejni pro vyznéni poselstvi, které timto kratkym filmem vysilame do svéta.”
rika Lukas Skalnik, vykonny producent studia Eallin.

proFem se tématikou sexualniho nasili zabyva jiz dlouhodobé, v oblasti pfimé pomoci obétem nabizi
socialni a pravni poradenstvi v podobé telefonického i osobniho kontaktu, obéti se mohou na organizaci
obratit také prostfednictvim chatu. Sluzeb mohou vyuzit i blizci obéti, ktefi se chtéji poradit o tom, jak
jim nejlépe pomoci. Pro kolegy a kolegyné z fad pomahajicich i jinych profesi nabizi organizace dva
akreditované kurzy zamérené na specifika prace s obétmi sexualniho nasili.
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